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Seitsemän vaiheen 
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Nuorten ja aikuisten PTSD:n hoito

72 s. 19 €
 

Saatavilla nyt myös E-kirjana!

Kirjassa kuvailtu seitsenvaiheinen hoitomenetelmä sopii yksittäisen ja 
lyhytkestoisen traumatisoivan tapahtuman hoitoon. Tällainen tapahtuma 
on nuoruus- tai aikuisiässä tapahtunut äkillinen ja yllättävä tapahtuma, 
johon liittyy akuutti hengenvaara. Kirjassa neuvotaan tapausselostuk-
sen avulla, miten trauman hoito voidaan toteuttaa. Selkeä malli antaa 
terapeutille varmuutta asettaa itsensä ja potilaansa alttiiksi kuormittaville 
traumakokemuksille. Kirjassa kuvaillaan miten hoidon yksittäiset vaiheet 
tulee suunnitella, välittää potilaalle ja työstää läpi. Seitsemän vaiheen 
traumaterapiamalli sisältää sellaisia terapeuttisia interventioita, jotka on 
todettu tehokkaiksi posttraumaattisten stressihäiriöiden hoidossa. Kirja 
on tarkoitettu kriisi- ja traumaterapeuttista työtä tekeville psykologeille, 
psykiatreille, psykoterapeuteille ja psykoterapiakoulutuksessa oleville.

Verkkokauppa avoinna 24 h

www.psykologienkustannus.fi



Koulutus keskittyy äkillisiin, järkyttäviin kriisitilanteisiin: 
• Miten kriisitilanteisiin voidaan valmistautua ennakolta? 
• Näkökulmia kriisiin ja suruun
• Lasten kriisiapu ja traumojen hoito
• Seitsenvaiheinen traumaterapiamalli I-tyypin
   traumojen hoidossa

Kouluttajat ovat kriisi- ja traumapsykologian nimekkäitä 
ammattilaisia Euroopassa. 

Koulutus soveltuu mm. sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisille ja koulutoimen henkilöstölle, jotka 
työssään kohtaavat kriisitilanteisiin joutuneita. Koulutus 
soveltuu myös alan opiskelijoille, jotka ovat opintojen 
loppuvaiheessa.
Koulutus toteutetaan englanniksi, ei tulkkausta.

Ohjelma
to 28.10.2010, Hki

9.00 - 9.30    Ilmoittautuminen ja aamukahvi
9.30 - 10.45  What makes people get prepared for
 	          natural disasters? 
	          Nuray Karanci, Prof. of Psychology,
	           Middle East Technical University, Psychology 		
	           department, Ankara
10.45 - 11.00 tauko
11.00 - 12.15 When the unthinkable happens: Aspects 		
	          of crisis and grief
	          Eva Håkanson, Leg. psykolog, leg. psyko-
	           terapeut, Specialist i klinisk psykologi,
	           CeFAM Kris- & katastrofpsykologi, Stockholm 
12.15 - 13.15 lounastauko
13.15 - 14.30 Early intervention after disaster and 		
	          treating PTSD in children
	          William Yule, Emeritus professor of Applied 		
	           Child Psychology, King´s College, London
14.30 - 15.00 kahvi
15.00 - 16.15 Seven-Step- Program for therapy of 		
	          Type-I- traumatized people.
	          A cognitive-behavioral approach
	          combined with EMDR
	          Georg Pieper, Diplom- Psycholog, 
	           Psychologischer Psychotherapeut, Institut für 		
	           Traumabewältigung 

	          Päivän päätös

Osallistumismaksu (sis. kahvi, alv 22 %, ei lounasta)
106,56 € + ALV 22% = 130,00 €
Psykologiliiton jäsenille 117,00 €
Psykologiliiton opiskelijajäsenille 25 € (15 hengen kiintiö, 
joka täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä)
Muiden alojen opiskelijajäsenille 110,50 €

Ilmoittautuminen viim. 11.10.2010 verkkosivujen 
kautta: www.psykologiainstituutti.fi

Paikka Sähkötalon auditorio
Runeberginkatu 1 A, 00100 Helsinki
Ydinkeskustassa, Kampin metroaseman vieressä.
Keskustan lounaspaikat lähellä, ravintola myös 8. krs:ssa.

Tiedustelut
koulutus@psykologiainstituutti.fi 
p. (09) 612 606 14, 612 606 18
Kesä-elokuussa klo 8.30-15.00, muulloin klo 8.30-16.00

Lisätetoa kouluttajista
(lyhennelmiä verkkosivulta http://disaster.efpa.eu/)
EFPA (The European Federation of Psychologists Associations):
EFPAlla on vuodesta 2006 ollut kriisi- ja traumapsykologiaan 
erikoistunut toimikunta. Koulutuspäivän kaikki neljä koulutta-
jaa ovat mukana tässä kansainvälisessä toimikunnassa.

Nuray Karanci Since 1993 Nuray Karanci has been exten-
sively involved in research on psychological consequences of 
earthquakes, disaster management and facilitating community 
participation in disaster management and preparing disaster 
preparedness guidelines and training of trainees programs.
She has worked with earthquake survivors as a clinical psy-
chologist and provided individual psychological services and 
group debriefing programs. 

Eva Håkanson is a clinical psychologist and psychotherapist 
working in the field of crisis, trauma and disaster psychology 
since more than 20 years. She has designed educational and 
training programs of various levels for people working with 
crisis support and psychological disaster preparedness.

William Yule retired in October 2005 after 36 years continu-
ous work at the Institute of Psychiatry. In that time he worked 
with and wrote on many diverse topics including training 
parents, foster carers and classroom teachers in managing 
children’s behaviour. Since 1987, he has been involved in
studies of traumatic stress in children. Yule has published over 
300 scientific papers and 10 books.

Georg Pieper is a psychotherapist, psychotherapeutical 
working since 30 years.
Psykologien Kustannus Oy julkaisi v. 2009 kirjan Seitsemän 
vaiheen traumaterapiamalli - Nuorten ja aikuisten PTSD:n 
hoito, tekijöinä Georg Pieper ja Jürgen Bengel. 
Kirjan lisätiedot löydät esitteen toiselta sivulta.
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